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O PINTOR IVAN SERPA
VE FERIAS COMO ESTIMULO

Ha 13 anos professor de pintura no Museu
de Arte Moderna, para turmas de criangas ¢
adultes, além de pintor varias vézes premiade,
AN SERPA considera as férias para um ar-
ista como novo estimulo e nao como pausa:

4 pessoas que realmente necessgitam de
ara conseguirem uma rencvacao de

eu caso particular, sinto que
esligar-me completamente do
artistica, para férias pro-
o existe também uma ce-

passar uma semana em Mina
lizei mais de uma centena de desenhoss

LIA AGUINAGA: — ESTUDANTE TEM FERIAS MERECIDAS

Depois de ter feito seus estudos no Colégio Sion, LIA esti agora
terminando o Cursec de Humanidades no Colégio. Santa TUrsula, onde se
dedica especialmente a linguas, Em seus planos estd um curso em Pa-
ris. Como estudante e jovem que sabe aproveitar os momentos de fol-
ga, eis como ela encara as férias.

«FE claro que nido poderia deixar de gostar e aguardar ansiosa-
mente petas férias! Além de necessdrias, tanto fisica como mentalmen-
te para a melhor continuacdio dos estudos, elas constituem uma pausa
agradivel na agitaciio didria da vida de hoje. Neo entanto, ao meu veér,
as férias estiio mal distribuidas. Para nés estudantes, seria muito mais
adequado se pudéssemos ter 15 dias de férias no final! de julho e outros
15 no més de setembro, o que nos permitiria, inclusive, estar em melhor
forma para enfrentar o batente do final do ano>. Além, ¢ 1ogico, das
prolongadas férias de verfio, depois das quais iniciamos, cada ano, uma
nova etapa de nossa vida estudantil».
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Psicologa  das.-.aag ;s.; conhecidas,

sas sobre os mais yariados temas de
SON, como profunda conhecedora dos probi

RIAS CONJUGAIS

arias livros e pesqui
NA OFELIA BOIS-
anos, assim se pro-

punciou sébre as fériag conjugais — t&#o dis taemincompreendidas,
e talvez tio necessirias.

<O casamento por mais feliz que seja acar certa mono-
tonia com o correr dos tempos. Ela decorre sobr a ROTINA, a

qual nfio pode a familia furtar-se.

Além disso, hd para os dois grandes responsiveis pelo dinamismo
do grupo familiar umga série de deveres e obrigacies que numa socie-
dade complexa como é a nossa, cada vez se tornam mais dificeis e exi-
gem mais esforco e consegiientemente desgaste de energias. :

Néo hi como negar que, ao fim de um dia de preocupacdes e de
lutas para solucionar problemas vitais, ndo raro, tem wum 1lnico dese-
jo: repousar, vefazer-se para prosseguir no dia seguinte.

A fadiga é um problema de nossa cultura. O homem déste século
precisa encontrar-se consigo mesio, voltando um pouco A vida primiti-
va, precisa desunir-se dos lagos que o prendem aos seus (Se quer garan-
tir a estabilidade dos mesmos) € unir-se i natureza, descarregando opres-
sOes, recalques, inibicges.

Até mesmo soh o ponto de vista sexual, as férias conjugais sdo
necessirias e recomendadas, sobretudo para a mulher, que é sexualmen-
te menos ativa.

S6 o que eu chamaria niio de férias conjugais — mas encontro
consigo mesmo, pode devolver & criatura angustiada e torturada um pou-
co de paz interior; e assim permi tir lhe manter em boas condicoes
a atmosfera emociongl da familia, que € ainda um verdadeiro oasis no
meio tumultuoso em gue vivemos?>.
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FERIAS:

Falemos sobre férias, entao,

MIRIAM VIVE AS FERIAS DE SEUS FILHOS

uando as férias chegam e o tempo de es-

tudes abre uma clareira em seus horarios,

MIRIAM CARDIM MAGALHAES passa a

conduzir seus dias em nova atmosfera: a
do descanco necessirio e merecido de seus filhos,
jovens estudantes. Como mie e amiga ela fala
sobre o assunto:

«Gosto imensamente das férias escolares, pois
tenho maior oportunidade de aproveitar a pre-
senca de meus filhos.

Devido a diferenca de idade, pois «Baby» tem
10 e Carlos Alberto 17, nossos programas nao Sio0

feitos sempre em conjunto. Afora as horas de re-
feicao, a Ginica em que estamos reunidos é ao ou-
virmos misica, ¢ que fazemos diariamente, pois
gostamos tanto da cldssica como da popular.

Nessa época, gracas a maior convivéncia com
meus filhos, me é peossivel cultivar os trés ele-
mentos que considero basicos a boa formacio: se-
guranca, amor e atividade livre; necessidade pri-
mordiais a vida.

Costumamos ir para Petrépolis alguns dias,
onde em companhia de amigos e parentes pode-
mos descansar, alegre e esportivamente da vida
agitada do Rio».

SA NECESSARIA

ULHO, cortando o ano pelo
meio, nos chega com sua curta
mas eficiente pausa: as pe-
quenas férias. Durante seus dias,
criangas € maes viverao em uma es-
pécie de camaradagem mais estreita,
professores terao merecido descanso, iistica” .
a propria cidade ganhara face nova.

parecer sobre “férias conjugais”’, uma
mae as voltas com as “férias escola-
res’’, um educador e politico sobre as
“férias do espirito’, uma jovem es-
tudantes sObre as “suas férias”, um
rintor sobre ‘“férias na criag¢ao ar-

E lembremos que a necessidade de

ja férias nos vem do préprio exemplo
que é tema presente .QOuvindo uma
‘ psicologa muito conhecida dando seu

do Criador: Ele féz o mundo em seis
dias e no sétimo descansou. . .!

PROFESSOR FLEXA RIBEIRC
E AS FERIAS NA EDUGAGAO

Ha muitos anos ligado ao ensino e a
educacio de jovens, ndo s6 na direcio do
Colégio Andrews como na Secretaria de
Educacao da Guanabara, o candidato ao
Govérno do nosso Estado, professor CAR-
.OS FLEXA RIBEIRO, pode falar sobre
“férias’ como um conhecedor -do tema.
Eis o que éle nos diz:

“Considero indispensavel dar férias
aos professores, particularmente pelo pe-
sado trabalho intelectual que desenvolvem,
tornando necessario e merecido um repou-
so sistematico, por isso, a Nova Lei u.
Diretrizes e Bases do Ensino de graus médio
e superior determina o descanso periodico
de mestres e alunos para que possam de-
<envolver um esfor¢o producente durante

os 180 dias de aula que ha durante o ano”.
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