— e g

“Dize-me
0 que pintas...

Texto de TAUNO LINDH / Fotos de WALTER LUIZ

>

B

impressionante toque de ternura.
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ase impossivel. Pintar é ficil. Sob a forma de arte, éle traduz o

Seu quadro, seu mundo. Para éle,_-i;iéidifiil, q
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mente que se desligou da realidade.
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a tiguras humanas com um A terapéutica ocupacional permite a liberacdo de problemas in-
conscientes que o doente jamais formularia através de palavras.

Os aspectos estéticos da arte
psicética ja despertam interésse.



Em 1951, o critico de artes plasti-
cas Mario Pedrosa e o Dr. Almir
Mavignier promoveram, no Institu-
to Brasil-Estados Unidos, Rio, uma
exposicao de quadros, com a assi-
natura de um pintor desconhecido.
Foi o que se pode chamar um su-
cesso. Os trabalhos, assinados por
um tal Emigdio, foram quase todos
vendidos.

Emigdio era um interno do Cen-
tro Psiquidtrico Nacional (tam-
bém conhecido como Hospital do
Engenho de Dentro), Rio. Um lou-
co, como diriam as pessoas chama-
das normais. Um esquizofrénico, pa-
ra usar a exata palavra cientifica.

A histéria de Emigdio é, de certa
forma, a histéria de um milagre da
pintura. Ou, de acérdo com o frio
diagnéstico dos meédicos, um resul-
tado positivo da terapéutica ocupa-
cional. (Para os ndo iniciados, tera-
péutica ocupacional € o tratamento
que, através de receita médica, pro-
porciona aos doentes uma atividade,
especifica para cada caso, dando-
the condicGes para manifestacio e
satisfacdo, em formas aceitas social-
mente, de suas necessidades emocio-
nais. No caso dos esquizofrénicos,
a terapéutica ocupacional permite a
liberacdao de problemas inconscien-
tes ou semiconscientes que o doente
jamais formularia verbalmente. E a
linguagem da arte, essencialmente
simbélica, torna-se instrumento ideal
para a comunicacdo do doente.)
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O PENOSO
RETORNO AO MUNR@
DA RAZAO

Desculpem o parénteses, longo mas
necessario.

Quando D. Nise Silveira — que
criou o Servico de Terapéutica
Ocupacional — comegou a tratar de
Emigdio em 1947, éle ja estava in-
ternado ha 25 anos. De acordo com
a psiquiatria classica, Emigdio se-
ria um caso perdido, pois a dura-
cdo da doenca mina as forgas de
recuperagio. D. Nise, entretanto,
levou-o para o servico de encader-
nacdo, a fim de que aprendesse o
oficio, o que aconteceu com rapi-
dez surpreendente. Removido para
a secdo de pintura, os resultados fo-
ram melhores ainda.

Ao entrar para a encadernacio,
Emigdio era um doente hermético:
nao falava com ninguém, e, quan-
do alguém se aproximava, curvava-
se todo sobre si, como se aquéle
contato o ferisse. Com o passar do

tempo, comegou a se abrir um pou-
co mais com as pessoas, principal-
mente com Almir Mavignier (na
época, assistente de D. Nise), que o
levava a passear, com lépis e papel
para desenhar. Do desenho, Emig-
dio passou ao éleo ‘e ao guache,
realizando telas de impressionante
forca expressiva. No Natal de 1950,
éle pediu um guarda-chuva de pre-
sente. A monitora que recebeu o pe-
dido, comunicou-o a D. Nise: se
Emigdio queria um guarda-chuva,
era porque pretendia deixar o hos-
pital. De fato, pouco depois éle ia
reunir-se a familia, com a qual pas-
sou a viver uma vida normal. A
tiltima noticia que se tem déle é de
1957, quando uma monitora do Cen-
tro Psiquiatrico Nacjonal passou
por sua casa, trazendo de la alguns
quadros e guaches pintados recente-
mente, alguns dos quais foram leva-
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muitas pessoas tém conseguido obter o milagre. ‘

gia que o prendia a realidade do mundo exterior. No CPN,
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Na tinta e nos pincéis talvez se
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dos a Zurique para uma exposicao,
durante o II Congresso Internacio-
nal de Doengas Mentais.

Contado assim, em forma de re-

netravel para nossa ?omp/
contém sempre algo a mai§
pode ser traduzido verbalmen
a importncia da pintura ng

Nem sempre as formas surgem réipidas. O trabalho as vézes demora. ram formas reconheciveis, até che-
R : %L e o ____ gar a impressionantes desenhos de

! ,b? figuras humanas ou vasos de plan-
' tas em que a pureza do trago atinge

Escultura também faz parte como atividade de expressao na técnica da terapéutica ocupacional.

latério quase frio, o caso de Emig-
dio parece apenas um caso clinico
normal, com desenlace também nor-
mal. Quem ndo conhece o assunto,
entretanto, ndo pode imaginar a do-
se infinita de paciéncia, de jeito, de
titica para acompanhar o doente
em todas as fases de recuperagao.
Comunicar-se com um esquizofréni-
co — cujo ego perdeu o contato
com a realidade exterior e € inva-
dido pelos contetidos do inconscien-
te, passando a recriar o mundo par-
tindo de uma visdo deformada por
cargas emocionais — ¢ coisa extre-
mamente dificil. Principalmente por
meio de palavras, que sdo o instru-
mento do pensamento légico. Mas,
aquéle que maneja um ldpis ou um
pincel, jA ndo é inacessivel. A ima-
gem, embora mais dificil e impe-
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so de cura da doenga.

Mas, no Centro Psiquidtrico Na-
cional, Emigdio ndo é caso tnico.
Hé intimeros outros, entre os quais
escolhemos um, o de Rafael (ou Ra-
phael,  ou outras formas graficas
com que éle deforma o nome ao as-
sinar seus desenhos), que adoeceu
com 15 anos de idade e, na época
da criagdo do STO, ja tigha 15 anos
de internamento. De sua ficha eons-
tava ter éle estudado desenho no Li-
ceu de Artes e Oficios.

Em 1946, quando de névo lhe pu-
seram lapis e papel na mao, come-
gou a fazer desenhos abstratos de
carater automdtico: uma sucessao
infinita de pequenas formas fecha-
das, como uma colmeia irregular.
Com o passar do tempo, essas col-.
meias foram-se esgarcando e toma-
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uma dimensdo e expressdo plenas.
Por volta de 1949, sua linha € livre
e decisiva, captando a figura com
um minimo de detalhes, todos éles
integrados num todo. O espago pas-
sa a ter o valor expressivo dos gran-
des mestres modernos. E quando os
desenhos de Rafael podem entao ser
postos ao lado dos Matisse ou Klee.
Curiosidade: mesmo em sua me-
lhor fase, era necessario que se ti-
rassem os desenhos de sua frente,
assim que os concluia, pois, a par-
tir daquele momento, Rafael come-
gava a cobri-los com outros ou com
rabiscos. O caso de Rafael nao tem
o “happy end” do de Emigdio. Ago-
ra, éle raramente desenha. Prefere
brincar. Parece que a terapéutica
ocupacional ndo conseguiu trazé-lo

de volta a realidade do nosso mundo.
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UM MILAGRE TRADUZIDO
NAS CORES, AS VEZES,.FORTES, AS VEZES
SUAVES, DE "UMA TELA
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Bem, esta é a histéria. A explica- canismo d&'TegiB€saorepressao, con-
gdo, ou tentativa de explicagdo, en-  densagéo, digsociagho, siitholizacao.
volve nomes como Freud, Simon, Em todo caso; g% qualltes ai estdo.
Lombrozo, Prinzhorn, Laforra, e um  Vamos vé-los, lembfandodes de que
vocabulirio que inclui palavras as- “de misico, poeta'® loico (e ialvez
sim: psicético, psicodindmica, me- pintor), todes nés tem@s um poucod”
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Momento de trangiiilidade, numa arte muitas vézes conturbada. Alguns quadros
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Aqui o impulso artistico introvertido é bem maior do que na arte convencional.
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Nos simbolos, sua linguagem. Uma linguagem que pode ndo ter um correspondente exato ou uma traducdo certa na expressdo légica.
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