os ultimos 30 anos um
grande nimero de artis-
tas trabalhou com pes-
soas que ‘sofriam de
distarbios mentais e
emocionais, ao lado de psiquiatras ¢
outros terapeufas em varios paises
do mundo. A arteterapia, nome
dado ao tratamento desses disiir-
bios, através de uma atuagao com
material de arte {pintura, escultura,
colagens, desenhos .  etc.), ficou
primeiramente definida nos Estados

Unidos através dos livros de Mar- -

garet Naumberg, ja falecida, ¢ mais
recentemente nos livros de arte-
terapia de Elinor Ulman. O pri-
meiro programa de sistematizagao
das técnicas em nivel superior surgiu
no Hahnemann Medical College and
Hospital, Filadélfia, em 1967.

Luis Duprat de Brito Pereira,
artista plastico formado em Psi-
cologia pela PUC do Rio de Janeiro,
realizou um curso de mestrado com
duragao de um ano no Hahnemann
College. Aqui ele fala dos objetivos
do tratamento ¢ das possibilidade
de sua introdug¢ao no Brasil, t

. ver que até agora ndo existe i
programa oficial de arteterapia
pais. e

Fonte de
cas ¢ adultes
ntais e emo-
2 psicopatas, a arte-
materiais diferentes
o mundo -das artes

gio para o ferd-

senvolvimento e o
rabalho servem de

Um novo processo d
de distiirbios mentai
adotado nos Estados
Na arteterapia, os pacie
pintam, desenham, fazem co

etc. Em busca do seu ree‘ncontra

a das vantagens
. As vezes, um

‘dado que se pode

ndividuo com dificul-
yalizagao.

s estudes ja foram feitos

relacad entre a vida emo-

mo o de Freud sobre Leonardo da
Vinci, o de Ernest Jones sgbre
Hamlet ¢ -Edipo sobre Swift (As

Viagens de Gulliver) ¢ Carrol Alice

no Pais das Maravilhas. Verifica-se
uma intima relagdo entre a pro-
blemética emocional do autor com a
sua criagao. ' :
A investigagio da arteterapia
consiste no entendimento dos con-
tetidos inconscientes, das distorgoes

‘Mmentais ¢ emocionals reve‘éados pela
forma e contetidos das associagoes
verbais ¢ visuais. Através do tra,
“balho realizado pelo paciente acres-
“cido de uma verbalizagao, o tera-

. ma representa para o paciente

Uos. .

peuta teria nogoes mais precisas de
seus conflitos. f
O paciente ndo precjsa possuir
habilidade artisticas, mas nos casos ,
em que uma possibilidade  de
atuacao criadora for observada, ©
terapeuta pode trabalhar as dificul-
dades da pessoa em tratamento de
forma a desenvolver ¢ liberar as suas-
potencialidades. A arteterapia no
processo - criador parte de uma
pequena idéia, em que o analisando
abre caminhos, taz escolhas e op-
coes. ‘ i,
~ Na interpretagao dos desenhos
ou de outros trabalhos realizados,
“todos os dados sao importantes: in-
_teresse ou  desinteresse, cor 0w
“ auséncia de cor, traco, forma, re-
peticao - de alguns elementos €

atitude diante do material. A inter- ‘)

pretacao nao enfatiza os simbolos,
relativamente poucos, mas o sinal,
ou seja, o que uma deter

tratamento em si facilita a que

 uma maior infegracdo emocional e

mesf‘?_adﬁ em ,metgrépia‘ destina-se

a artistas plasticos em geral alta-
mente motivados peio trabalho com
pessoas emocionalmente = pertur-

icda apreendida no
Medical College and
asc freudiana. A ar-
ser utilizada como
, terapia breve
yesolver uma

teterapia o
uma terap
(quando se
dificuldade esp
uma terapia gestal
outro tipo de trataggh
realizada em grup?

de arte. No programa ha uma parte
pratica e teérica, com o objetivo de

conhecimento das técnicas de. arte.
A parte tedrica ¢ fundamentada nas
eorias psicoldgicas, psicanaliticas,
psicopatolégicas, psiquidtricas e de

icodindmica, dentro do cresci-
to ¢ desenvolvimento do ser

mente. Em certos tipos

tualizagio muito acentuad%o‘

nalidade em que ha um

dessa atitude defensiva, permitin

~ intelectual. |
: Nk nte o curso sao realizados
% , SELIC instituicoes que lidam
G e . com ' emocionalmente per-
e 04:'-“'50 turbadas-@Luis Duprat estagiou no

| “Northeast ~Community Mental
 Health Center Day Hospital”,
- “Ludlow Addiction Center. of

~ Nos Estados Unidos o curso de

badas e a psiquiatras e psicologos |
que tenham um bom conhecimento

habilitar os alunos as técnicas de |
terapias individuais, de.grupo e de
familia. assim como desenvolver um

‘de distirbios mentais, para a elas

- mo.

Hahnemann”, “Friends Hospital” e
“Institute Southerhome for Chil-
dren”, onde conheceu a organizagao
desse tipo de instituigao, tendo
tabalhado ao lado de psiquiatras,
psicologos, psicanalistas, assistenies
sociais ¢ técnicos em recreagio.
— Até agora ndo existe um
programa de sistematizagdo da ar-
teterapia no Brasil. As possibili-
dades de sua introdugao agui seriam
imensas, nio s6 em hospitais psi-
quitricos como em eseolas, clinicas
¢ outros setores hospitalares. Ela
poderia ser usada para o tratamento

boragao de traumas pré ou pbse
operatorios, para as dificuldades

‘emocionais em geral, crises oca-

sionais, enfim para todas as dificul-
dades 'que alteram o equilibrio
emocional. E a arteterapia é mais

‘uma possibilidade de facilitar ao

homem o entendimento de si mess

. 50 s bl sy "" ‘)/ : " ': 2 ¢






