comment vivre en 19727

Le catalogue R-B vous fera découvrir, au fil de ses
116 pages couleurs, toutes les ressources actuelles
de la décoration et de I'ameublement contemporain
376 photos couleurs, 3207 articles référencés et 553

croquis, vous permettront de répondre a la question
Bon a découper et a expédier 4 I'une des adresses ci-dessous.
Pour la province, a votre magasin régional. Envoi contre 5 F
Frangais en timbres (remboursés avec votre premier achat) ou
par tous autres moyens a votre convenance

nom
adresse

ville

Srnicalole noxyolalk

L'acier inox, employé en surface, est nouveau
venu dans la décoration, mais il a déja sa
légende : mobilier viril, symbole de moder-
nisme...et de réussite sociale! Lacier inox a
sa place dans votre salle de séjour car c’est
un matériau chaleureux, un remarquable
« faire valoir » pour le cuir ou le tissu de votre
salon. Et les plaques d'acier peuvent aussi se
plier au gré des fonctions recherchées : tables
basses, tabouret, bac a fleurs, meuble-bar,
table de télévision, support de chaine hi-fi,
chauffeuse...
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isine @ dirigé par Madeleine Peter

Jotre semaine de menus

par Monique Maine

enouveler son répertoire eulinaire n’est pas toujours simple. Aussi, consultez nos menus
umiliaux : cette semaine,mous avons mis les coquillages en vedette.

il est une entrée qui vous met
:au a la bouche, ce sont bien les
quillages. Les poissonniers en re-
rgent a des prix trés variés. Bi-
rneaux ou bulots, cuits a l'eau
accompagnés de pain de cam-
wgne et d'un peu de muscadet,
nt un vrai régal. Quant aux
ques et aux moules, préparez-les
. salade, assaisonnez-les de
ayonnaise, et vous nous en direz
s nouvelles | Les plats précédés
un astérisque # se trouvent dans
vs fiches-cuisine déja parues.

Encore quatre fiches-cuisine :

»

Morue a la creme
Kouing - aman
Salades d’hiver

Queue de beeuf en hochepot

‘écoupez-les pages 9-10 et 123-124.

cuisine : Plat long en
Assiettes a salade

opping fiches
s (Primavera)
intemps).

. NOS CONSEILS
. BIGORNEAUX

1 SAMEBDI
+ DEJEUNER

Bigorneaux
Entrecotes grillées
Pommes frites

. Poires
. DINER

Croque-monsieur

" Laitue en salade

Créme au caramel

iis se vendent au litre ou au 1/2

* litre. Pour 6 personnes, comptez 1
. litre. Faites-les cuire & 1'eau froide,

* aromatisée :
' ni, sel, pendant 15 minutes.

oignons, bouquet gar-

DEJEUNER

v Saucisse grillée

+ 4 Aligot

Saint-nectaire

* Oranges

DINER
v Tourin de Saint-Céré

i Fenouils au gratin
. Riz au lait

. NOS CONSEILS

. ALIGOT .
* Ce plat auvergnat accompagne par- '
* faitement la saucisse fraiche. Il est |
. a4 base de purée de pommes de

terre épaisse et de tomme d’Auver-
gne, qui est en fait du cantal frais.

* DIMANCHE
DEJEUNER

Ceeurs d'artichauts
Coquelets a la normande
Pommes au four
' Plateau de fromages
Gateau au chocolat

* DINER
(Eufs a loseille

. Laitue en salade
Yaourt aux fruits

NOS CONSEILS

Y COQUELETS A LA NORMANDE
‘.Cest une fagon délicate de pré-
. senter coquelets et poulets. Ils sont
aromatisés-et cuits dans du calva-
dos. En derniére minute, on dé- -
' glace la sauce avec de la créme.

....... MY 2% YRR R

DEJEUNER

Carottes rapées

v Grondins beurre d'anchois
Pommes a l'anglaise

Ananas au sucre

DINER

% Soupe de poisson

i Chipolatas au vin blanc
Scarole en salade
Oranges

NOS CONSEILS
SOUPE DE POISSON

Savez-vous que vous pouvez faire
une excellente soupe de poisson
avec uniquement les tétes ?

suite page 7
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