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‘ndo uma resposta,

KRISHNAMURTI

A libertacao
do pensamento

SILIO BOCCANERA

A tensdo neurotizante da era
atval, com a perd®da identidade in-

dividual e a ca. de novos valores
para orie em sociedade,
tem levado omemM a procura de
ciéncias e filosofi u ecam, se
I
orientacdo para se ar,
ses diarias. Sobre esse
fundo, o nome e as palav
du Krishnamurti ganham pr
nos Gltimos anos, como indica a ve
da crescente de seus livros. Apesa
da origem e do nome indianos, Krish-
namurti nada tem a ver com filoso-
fias orientais, zen-budismo, ioga ou
meditacdo transcendental. “Nossas
atitudes estao enraizadas no mundo
das idéias” — escreve ele — “com as
quais tentamos fazer coincidir os
fatos. Falo da eliminacio total da
idéia e, portanto, da supressdo com-
pleta do estado de conflito. Isso nao
significa adormecer confortavelmen-
te num mundo de ndo idealizacio
mas, ao contrario, estar lucidamente
desperto.”

ddu Krishnamurti
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‘ ; atividade verbal
ou uma manipulacio
, de imagens”
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Diante do fracasso do homem em
suportar sua propria existéncia, Krish-
namurti ndo pretende transmitir um
conhecimento que signifique a liber-
tacdo da miséria ou a derrubada de
velhas construcoes, a fim de substi-
tul-las por outras, que inevitavelmen-
te chegarao ao fim. Ele tenta simples-
mente, através da palavra, revelar o
homem a si mesmo, para que possa
ver o que €, e depois esquecer.

Sua mensagem: sair do ego, atin-
gir a criatividade pela parada nao
contide dos processos de Pensamento,
pela visao do vazio em que o homem
vive. "Para compreender a natureza
de uma sociedade em vias de desinte-
gracéo, nao é importante nos pergun-
tarmos se o individuo pode ser criati-
vo? Podemos ver que onde hi imita-
¢ao, certamente ha desintegracio; on-
de héa autoridade, necessariamente ha,
copia. Ja que toda mossa estrutura
mental e psicolégica é baseada na au-
toridade, é preciso libertar-se da au-
toridade para ser cniativo.”

A preocupacio em méo transfor-
mar suas palavras em dogmas ou ser
seguido como um mestre sabio, dono
de uma verdade salvadora, fez com
que Krishnamurti abandonasse, hs
mais de 40 anos, a Ordem da Estrela,
uma organizacao teoséfica com milha-
res de participantes através do mun-
do e que ameacava erigir suas pala-
vras como regras de vida.

Sua, escolha para chefe da Ordem
a0s 15 anos havia sido uma consequén-
cia da educagdo recebida através de
Annie Besant, presidente da Socieda-
de Teosofica, que o havia conhecido no
Sul da India, onde ele nasceu em 1895
e recebeu os primeiros ensinamentos
sobre a importancia da vida nao-ma-
terial.

“E muito mais facil seguir cega-
mente do que compreender e tornar-
se realmente livre” — declarou Krish-
namurti na época em que dissolveu a
Ordem da Estrela. “Nao quero espec-
tadores. discipulos, elogios ou admi-
racao de qualquer tipo. Quero ser o
companheiro, nao o mestre. Desejo
que 0s que procuram me entender
sejam livres e nio que me sigam ou
facam de mim uma religido, um
secto.”

“Criacdo ¢
destruicdo”™

Atraveés da visdo dos fatos, Krish-
namurti tenta fazer com que o ho-
mem descubra a liberdade, sem pro-
por novos refugios. “Nossos problemas
sao tao complexos, que s6 podemos
resolvé-los sendo simples. Se nio so-
mos simples, nio podemos ser sensi-
veis aos sinais interiores das coisas.”

A fim de tornar mais claro o que
entende por simplicidade, Krishna-
murti escreve: “Um espirito habil nao
é simples; se tem um objetivo em

vista e pelo qual trabalha, ndo ¢ sim-

ples. Sobrecarregado de conhecimen-
tos ou mutilado por crencas, ndo é
simples. A simplicidade é acdo sem
idéias; implica um estado ecriativo.”

Aos que se apressam em apontar
seu descaso pelos aspectos sociais,
Krishnamurti responde: “Ndo é um
fato evidente que o que sou em mi-
nhas relacoes com os outros forma a
sociedade? E que se eu niao me trans-
formar radicalmente nao pode haver
modificacdo na funcao essencial da

sociedade? Enqguanto nos basearmos

num sistema para transformar a so-
ciedade, estaremos evitando a ques-
t2o, porque um sistema nao pode
nsformar o homem. A Historia nos
ra que € o homem quem trans-
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ser uma atividade verbal ou uma ma-
nipulacao de imagens e simbolos, o que
acontece? O espirito torna-se outra
coisa que ndo um simples observador,
porque, nao mais pensando em termos
de palavras, de simbolos, de imagens,
0 pensador nao mais se separa do pen-
samento, ou seja, da palavra. O espi-
rito é entdo silencioso.”

O siléncio do espirito, segundo
suas palavras, é amor. “O espirito s6
pode corromper o amor, nao pode ge-
ra-lo ou dar-lhe beleza. O amor nao é
nem do mundo do pensamento nem
do mundo dos objetos do pensamento.
Nao podemos pensar no amor, cultiva-
lo ou exercita-lo. E s6 o amor pode
transformar a loucura atual, a de-
meéncia do mundo.”

”"Conhece-te a ti mesmo” ja se tor-
nou um chavao, desde a época em que
Socrates formulou o conceito, mas
poucas pessoas realmente sabem o que
a frase significa. Vida interior nor-
malmente é interpretada como alguns
vagos pensamentos e respeito de tudo
e de nada. Passam. Sao fantasmas.
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Para Krishnamurti, entretanto, o va-
lor de se autoconhecer ¢ inestima-
vel:

"Quanto mais nos conhecemos,
majis luz aparece. O autoconhecimento
nao tem limite; nido leva a uma rea-
lizacdo, a uma conclusao. E' uma cor~
rente sem fim. Quanto mais se mergu-
lha, maior é a paz que se encontra,
Somente quando o espirito estd tran-
quilo, gracas ao autoconhecimento (e
nao por imposicao de uma disciplina),
¢ que surge a realidade, a felicidade,
a acdo criativa.”

O autoconhecimento, entdao, é
um estado sem fim, sem conclusio,
constantemente em movimento. O ho-
mem que se conhece vé o que €, sem
intermediario, sem deformacdo. Néo
julga, nao condena, ndo interpreta,
Nao € mais aquele que observa, nem
0 que € observado. Ele simplesmente
€. Krishnamurti jamais tentou estru-
turar o que é em palavras, porque
acha que elas traem, deformam. “A
verdade € indescritivel; se alguém a
explicar, desconfie dessa pessoa, por-
que ela mente.”

“O real

estd perio

.
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A dificuldade em se atingir o au-
toconhecimento é a incapacidade do
homem em se abrir para qualquer
coisa sem té-la definido e, consequen-
temente, destruido antes que existis-
se. A procura de alguma coisa, o
homem encontra apenas a imagem, g
idéia, e nao a realidade. Mas como
chegar ao real?

"O real estd bem perto de nés”
— responde Krishnamurti. “A realida~
de estd no que é, dai sua beleza. To-
do movimento do espirito, positivo ou
negativo, é uma experiéncia que, na
verdade, reforca o ego. O estado de
criacio nao esta no campo de expe-
riéncia do ego, pois a criacio nio é
um produto do intelecto, nio estd no
mundo do pensamento, nio é uma
projecio do espirito; estd além de
toda experiéncia.”

O estado criativo significa estado
novo, nao enlameado pelo espirito. E'
a morte do que o homem chama de
vida. Neste ponto, o tempo, o espaco,
0 €go e a percep¢ao foram submetidos
a desintegracio espiritual. “H4 um
hiato entre o que sou e o que deveria
Ser e procuro sempre colocar uma
ponte entre as duas situacoes. Isto é
a mossa criatividade. Que acontece-
ria se a idéia nao existisse? De um so
golpe se eliminaria o intervalo. O ho-
mem seria o que é.”

Krishnamurti reconhece que para
0 homem se conhecer tal como é pre-
cisa de uma rapidez extraordinéria de
pensamento, porque o que é sofre mo-
dificacoes perpétuas e, se o espirito
adere a essa/corrida, nao deve eviden-
temente comecar por se prender a um
dogma ou g uma crenca.

"0 estado ecriativo é descontinuo,
novo de instante a instante, um mo-
vimento no qual ex e meu nio exis-
tem, no qual o pensamento nio se fi-
Xa sobre um fim a atingir, uma con-
quista, um objetivo, uma ambicdo. So-
mente neste estado existe a realidade,
a criadora de todas as coisas. Mas isso
nao pode ser concebido ou imaginado,
formulado ou copiado; néo se pode al-
canca-la por nenhum sistema. nenhu-
ma filosofia, nenhuma disciplina. Pe-
lo contrario; surge apenas através da
compreensao do processo total de nés
mesmos.”

“O amor
ndo pensa’

Segundo a concepeio de Krishna-
murti, uma das principais enfermida-
des que ataca o homem é a utilizacéo
do passado como referencial de vida.
Entre o passado e o futuro, o homem
abandona o presente imediato, sem vi-
vé-lo. As vezes, ha excecoes: alguns
segundos de éxtase (o amor, a cria-
cdo artistica), durante os quais o in-
dividuo ignora o tempo e vive um pre-
sente imediato. Mas sdo raros. A re-
gra geral é permanecer prisioneiro da
memoria afetiva que nos separa da
alidade e corta toda a comunicacdo
om 0 mundo. "Um novo pensamento,
Upagmeyo sentimento s6 ocorrem quan-

ria. Se compreendemos algo
ente, isto €, se vemos com-
rdade, isso nédo com-
Anemoria.”

canisn
ceber a
— que o paralisa — e o intemporal —
livre da memoéria e do tempo. ”Ob-
servem a si proprios e verao que exis=~
te um intervalo entre dois pensamen-
tos, duas emocoes. Neste hiato — que
nao € produto da memoria — ha uma
extraordinaria liberdade em relacao
ao eu e ao meu e este intervalo é in-
temporal.”

”As idéias ndo sao a verdade” —
continua Krishnamurti. “A verdade
deve ser vivida diretamente, de ins-
tante em instante. A idéia s6 para
gquando existe o amoreo amor nioé
memoria ou experiéncia. O amor nao
pensa. O amor verdadeiro é o estado de
unidade no qual ndo mais existe in-
tervalo entre observador e objeto ob-
servado.”






