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Para quem fica em casa

Um programa caseiro
para fim de semana

A proximidade de um feriado na
semana acaba sem

aproveitar e tornar estes dias o quan-
to mals festivos e agradavels, c:
yrlchando nos programas fora e den-
Jtro de casa.

Uma das primeiras providenclas
para mudar a rotina
T} nos ‘‘menus’’, esquecer 0
%‘n‘daplo da familia a semana intelra
tir para as novidades. muitas
vezes\facels de fazer. mas quase es-

que as por falta de habito de
Vgg? Para unir o util ao agradavel,

‘ém Jembrar que um prato ori-

al e ) ndo significa que cus-

.da caro, Com’ wdums i !rulus vEr~
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— da 0 € o
pmu soﬂsucados

coliauma ssllva econom|
ifetrescdfios dIas quentes e

nlem‘ar as ada

batida bem

3 a al
pelas receitas da

Apetite, especialista fém pram 5
picos brasileiros, su

tida8, que, apesar e um lxmo
“‘batidas”, ido deixam de ser a mais
saborosas, _principalmente guando
bem preparadas: caju e maracuja:

Elas acompanham bem salgadi-
nhos, entradas e, como aperitivo, sao
sensacionais. Tia Carly*sugere uma
boa batldinha acompanhando suad
casquinhas de siri, seus deliciosos
acarajés e mesmo seus pratos tipicos
balanos.

ju umlgn simples e rapido: 1
le suco de caju. 1 colher de

mas gotas de groselha. Bata tudo
na coque(elelra e acrescente pedacos
de caju, que pode ser natural ou em
lata conforme a facilidade de cada

Batida de maracum 1 vidro de
suco de marac 6 frutos de
maracuja 'sbé a enlex 1 garrafa
de plngn 1 lata de leite condensado.
acucar a vontade Bata tudo e pe-
neire. D4 para muitas e muitas do-
ses

Pratos variados e
faceis de preparar

Procuramos entre os restaurantes
tipicos brasileiros e os que servem
comidas de outros pafses, alguns
pratos faceis e pouco djspendmsos
que qualquer pessoa com um
nhecimento superficial de cozlnha
possa fazer sem gastar muito tempo.
Zélia. proprietdria do restaurante
Camaré — rua Pamplona 1295 — que
tem especialidades brasileiras e in-
ternacionais, sugere um prato de
camardes tipico do litoral norte do
Estado. como Ilha Bela, Sao Sebas-
tido e Guaruja, servido dentro de
uma abébora moranga

Modo de fazer: cortar a tampa da
abobora, com uma colher, raspar a
semente e os filamentos. Com os
dedos passar sal e pimenta do reino
na parte interna da abobora, forrar o
fundo com meio queijo catupiry. em
seguida rechear com o molho. Modo
de prepard-lo: refogar 1 cebola
média em azeite de oliva. Acrescen-
tar 3 tomates. meio pimentdo e 1
colher de sopa de cheiro verde ba-
tido. Deixe 0 molho apurar. bata-o no
liquidificador, coe e acrescente 6

mardes grandes. Leve para co-
zinhar, engrossando com 1 colher de
cha de farinha de trigo

Pepois do molho, feche & abobora
com uma tampa feita com a outra

 metade do catupiry Leve ao forno

+bem guente. Sirva com arroz.

Para matar a sede, um suco de
meldo ¢ bem original e dispensa

Domingo,
com Mingus

Sintonize a Bandeirantes FM (961
MHz) ao meio dia deste domingo
para ouvir um dos mestres do jazz:
Charlle Mingus, no album “Three of
four shades of blues” gravado entre
janeird '€ marco e Inédito no Brasil.
Charlie Mingus é acompanhado por
solos de Larry Conyel, Philip Ca-
therine, George Coleman, Sonny For-
tune g@Banda Jazz Workshop.

malores explicacdes. Mas uma ba-
tida, de coeo também é boa pedida: 2
dosesde leite de coco, dose e mela de
rum, gelo picado e actcar,a gosto. Se
a idéia ¢ ser original, 7€lia, sugere
seu aperitivo preferido, marca da

casa: maracujd, vodca, algumas
gotas de leite condensado, outras de
groselha, e gelo pieado.

Palmito ao molho golf, um prato.
que faz sucesso na Argentina, sers
vido com entrada, mais uma suges-'
tdo do restaurante Camara' Eorre
um pratinho com alfaces em tiras’
finas e 3 palmitos cortados em ro-
delas (para cada pessoa). Prepare o
molho, que deve ser servido em
recipientes para coqueteis de ca-
marao. Da para 12 pessoas: 2 latas de
creme de leite, 1 vidro e meio de
maionese, 1 vidro de ketchup, 2 doses.
de conhaque, 2 doses de molho inglés,
sal a gosto.

Como sobremesa, sorvete com
frutas naturais, salada de frutas em
lata, doces ou bolos.

Na Manséo Portuguesa — rua Mar-
ques de Itu 449 — a sugestdo para um
dia quente & uma salada tropicana &
base de frutas e lagosta ou camardo.
Entra maca, abacaxi, salsao, erva-
doce, cereja. creme de leite e
maionese, tudo bem picado.

Com o prato principal, como nao
poderia deixar de ser. a sugestdo ¢
bacalhau. Desfie o bacalhau, puxe-o
no azeite, com cebola e vinho, sirva
com batatas douradas ou palha e
ovos mexidos. E um prato tipico por-
tugues que na Mansao Portuguesa é
chamada de Bacalhau ao Braz.

mo nem sempre se encontra
bacalhau nas proximidades de casa,
um prato de carne também pega
muito bem, preparado também a
moda portuguesa. Um filé grelhado
puxado na manteiga, com aspargo,
champignon, ervilha e cenoura,
preparados da mesma forma. Sirva
acompanhado de arroz com passas,
também na manteiga

Como  aperitivo,
também daquelas
gaceira portuguesa,
cherry brandy.

uma sugestdo
paragens: ba-
cointreau e

Eisso ai,

Yakult todo dia. Tai a receita pra quem quer ganhar

mais disposicao, mais satide, mais forca. Vakult é puro,
natural, e tao gostoso que até
tudo num gole sb.

menina.

dé vontade de

Vida de Spinosa,
no ICIB

Hoje, as 21 horas, a PSSOra
Marilena de Souza Chaui, livre do-
cente do Departamento de Filosofia
da Faculdade de Filosofla da USP,
val falar sobre Baruch Spinosa. no
Instituto Cultural Israelita-Bra-
sileiro & rua Trés Rios. 252

Baruch Spinosa, filho de comer-
clantes portugueses, viveu a infancia
e parte da juventude na comunidade
judaica do século XVII. Mais tarde.
a0 questionar eénsinamentos da Bi-
blia, fol considerado um perigo para
seu grupo social. Os mestres ra-
binicos decretaram Ssua excomu-
nho. Depois de sua morte, em 1967,
os consistorios calvinistas passaram
ajulgar um “‘grave pecado’’ a leltura
de suas obras, e, em 1690, todos seus
1ivros foram colocados no Index, tor-
nando-se, assim, prolbidos também
paraos catolicos

A professora Marilena de Souza
Chaui obteve este ano livre docéncia
quando defendeu tese sobre Spinosa
no tricentendrio da morte do grande
filésofo

Livros:
lancamentos

0 Hoje, Reinaldo Cabral lanca seu
romance ‘‘Matadouro Humano' e o
livro de ensaios ‘‘Literatura e Poder
Pos-64, Algumas Questdes’, no Sin-
dicato dos Jornalistas (Rego Freitas.
530 — sobreloja). A partir das 20h

o Hoje, as 20,30 horas, no Anfi-
teatro da Faculdade Padre Manoel
da Nobrega — rua Conego Eugenio
Leite, 767, Pinheiros — o primeiro
ano do curso de Letras promove uma
Noite de Autégrafos ao publico
universitario. Os contistas Elias José
(“Um Péssaro em Panico) e Sérgio
Machado ( “Recuerdos do Futuro”) e
0 poeta Jaime Luiz Leitao Rodrigues
(*‘Mira/Miragem’’) apresentardo
suas obras.

«©0Amanha, Darcy Penteado vai es-
tar no calcadao da Brasiliense (Rua
Barao de Itapetininga), a partir das
1lh. parafalar sobre seu tltimo livro:

TIndios e a Civilizacdo. Sera ser-
Vlda a tradicional calpmnha dos
sabados
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Para quem vai sair
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Abilio Manoel cantano Jardim da Luz  no Morumbl

.

Abilio
Manoel
retorna

Abilio Manoel e Grupo
Terra Livre sio a atracdo
deste fim-de-semana no
Jardim da Luz e Parque
Morumbi, A apresentacao
val ser de musica fol-
clérica e latino-ameri-
cana

Ablllo, vencedor do Fes-
tival Universitario da
Tupi. em 67, com Pena
Verde, conceltua esta sua
nova fase como uma
procura dos valores
musicals _herdados dos
povos da peninsula
ibérica e do negro, valen-
do-se destas culturas para
fazer'as musicas de hoje.

Abilio e o Grupo Terra
Livre apresentam-se
amanhd, a partir das
15h30, no Jardim da Luz: e
domingo. ao meio dia, no
Parque Morumbi. )

Eles dizem que ndo tém pretensao
a0 sucesso. A lnica preocupaéo:
pesquisar e estudar as diferentes
manifestacoes musicals, da musica
erudita ao rock, em ‘‘busca de um
som que traduza o proprio ser hu-
mano”. Sdo os musicos do Grupo
Devas que se apresenta sabado,
domingo e segunda as 21 horas »
Teatro Jodo Caetano (rua Bor
Lagoa, 650, Estacao Santa Cruz o
Metrd). Ingressos de 25,00,

Show do

Grupo Devas

Carioca (12 cordas, violdo e vo-
cal), Gé (baixo e violdo), Milton
(guitarra e violdo), Peco (Percus-
s00) e Neno (teclado) tém formacao
musical clssica e ja participaram
de outros conjuntos. Em suas
apresentacées realizam um ver-
dadeiro mosaico de estilos: rock.
musica -erudita, jazz, popularr
brasileiro, passagens que lembram
Bach, Beethoven. o canto gregoriano
eorenascentista

\

A danga e o canto do folclore polonds, pelo Mazowsze

Ultimas
apresentacoes
dobalé
polonés

Mazowsze, grupo de canto e
danca polonés, apresenta-se ate
domingo, no Ginasio do Ibira-
puera. O grupo foi formado na
provincia central da Polonia e ja
se apresentou em varios paises.
Em Sao ‘Paulo. sua primeira
apresentacdo foi ha trés se-
manas, np Teatro de Cultura Ar-
tistica, indo depois para o Rio,
onde ficou uma semana

Os ingressos custam Cr$
150,00 cadeira numerada e de
palco) e Cr§ 100,00 (arquiban-
cada) e os horédrios sao 21h

hoje). 17h (sabado) e 17h e
120130 (domingo)

Jorge Amado lidera
no Shopping Iguatemi

* Pessoas aglomeradas em volta de
cinco mesas cercadas por meio de
cordas, onde jovens distribuem li-
vros. “Nao, nao, d4 entao aquele da
freira”. A moca de tinica branca e
calca desbotada ficou em diivida
quanto ao livrp a que tinha direito

Fla portava uma nota fiscal de mais
de 100 cruzeiros que desde o dia 25
pode ser trocada por qualquer dos 10
titulos diariamente disponivels no
Shopping Center Iguatemi, na pro-
mogdo coordenada por James

mado, irmdo de Jorge Amado;

- “Iguatemi tammbém é cultura’"

Diariamente vao 10 titulos, dos 143
escolhidos para a promogao. para o
segundo andar do Center, onde com-
pradores de todos tipos trocam suas
notas fiscais (superiores a 100 cru-
zeiros) ou tickets (que somados
devem exceder 100 cruzeiros), por
exemplares. Nildo lorio, adminnis-
trador do centro de compras, afir-
mou que a idéia nasceu de James
Amado

‘A sede do Iguatemi ¢ na Bahia, e a
promocéo comecou 14 No futuro
pretendemos fazer a mesma pro-
mocao em relacéo a artes plasticas,
que so poderéo ser expostas, e a dis-
cos de folclore

Segundo Niltlo, existe no projeto a
1déla de conseguir matrizes de discos
de folclore brasileiro gue

erfam

prensados pelo Iguatemi e oferecidos)
damesma forma

Nesta promocéo cada nota acima
de 100 cruzeiros da direito a um tnico
livro: ““Trocamos s6 um livro mesmo:
por notas de 8 e até 10 mil cruzeiros™

Segundo Nildo houve todauma “ir-
mandade"”, a comecar pelo escritor e
tradutor, até o Gltimo respgnsave!
pelo livro, para que fosse possivel,
em nome da cultura, oferecer os
exemplares. Por isto o adminis-
trador furtou-se a falar de nimeros
relativos ao preco de cada livro

A selecdio dos titulos Lnnheln foi
feita por James Amado e, s
Nildo, "6le sa preocupair & vania
mais po vel, enfatizando autores
nacionais e escolhendo, dos estran-
geiros, os mais vendidos em pelo
menos 10 paises do mundo”. En-
tretanto, Amado escolheu 143 titulos,
todos da Editora e Distribuidora
Record. Deste montante, apenas 23
titulos 30 nacionais e 10 deles de Jor-

ge Amado. Entre os estrangeiros, ao
lado de Marshal McLuhan
D H Lawrence, J Steinbeck e o his

pano-americano Romulo , Gallegos,
estdo nomes como K Mitchell, L San
ders, Vincent Brome, entre desco-
nhecidos e “best-selleristas’”

Diarlamente os titulos sdo nfu
dados, em lotes de 10, sempre en-
cabecados por Jorge Amado ou Gus
tavo Corcdo, Otavio Costa, T. Castro,
ou algum outro dos 13 brasiléiros con
stantes da lista. “‘Iguatemi também &

cultura” serd promovida enguanta
durar o monte de 110 mil exemplary
o que. segundo o administrador,
devera ser até 5 ou 10 de novembro.

Dangas na II Feira
de Cultura Popular

Nao deixe de ir neste fim de se-
mana a II Felra Naclonal de Cultura
Popular no SESC! rua dr. Vila Nova,
245) Vocé pode chegar as 13h30 e
ficar 14 o dia intefro porque as
atracoes sdo muitas e tem almoco e
jantar com comidas tipicas, preco de
30.00 e 17,00 « para comercirios). As
atracdes: grupos de musica e dancas
populares, exibicdo de filmes curta-
metragens, exposicdo e venda de
pecas artesanais de diversos Estados
brasileiros.

As apresentacbes de hoje: das 14h
as 16h e das 18 as 20h — Mineiro Pau,
de Jerdnimo Monteiro (ES) e das 16
as 18 e das 10 as 22h — Caxambu
Jongo) de P4dua 'RJ). No ciclo de
cinema: Viva Cariri, de Geraldo Sar-
no, e Vitalino/Lampido, do mesmo
autor, filme exibido as 13, 15,17, 19 ¢
21h. Entrada gratuita,

O cardépio do almoco: arroz de
cux4, peixe, pirao, abacaxi e suco de

Amanhd apresenta-se a Congada,
de Passos (MG), das 14 &s 16h e o
Ji -

“‘De Raizes e Rezas, EntreOutros’.de
Sérgio Muniz e Os Imaginarios”. de
Geraldo Sarno. Almoco: arroz, fei-
joada & carioca. laranfa e suco de
1imao O jantar (sexta e sabado)cons-
ta de vatapa. mugqueca de peixe,
xinxin de galinha e sarapatel
120.00). prato misto (25.00),
squinha de siri (10.00). batida (6,00 e
suco natural (4.00). E mais: a fell"a
tem uma Barraca da Pamonha 15.°
andar) vendendo curau, milho cozido
e pamonha, algoddo doce, quebra
queixo, coco caramelado

“Trinta memorias
de Portugal”

O pintor Figueiredo Subral eslé
expondo, no Clube Portugi
Turiassu, 59 — Perdlzes) 34) Me-
morias de Portugal”. quadros pre-
parados especialmente para esta
oportunidade.

Figueiredo participou ativamente
de importantes certames de artes
plasticas dos Ultimos trinta anos em
Portugal. tendo ainda realizado
inumeras exposicoes individuais
Seusquadros integram museus ou
colecoes particulares, de seu pais,
Brasil. Espanha, Franca, Inglaterra.
Alemanha, Suécia, Canadé. Aus-
tralia, e Estados Unidos

Foura de Sk Pauto
28-lo-37

Charoux domina as linhas e obtém resultados surpreendentes.

A mini-retrospeetiva deLothar Charoux

No dia 24 tltimo, dia em que 0 Ins-
tituto de Idiomas Yazigi come-
morava 27 anos de existéncia e ao
mesmo tempo em que abrla sua nova
escola na Lapa (rua Vespasiano.
293), foi inaugurada a mini-retros-
pectiva do Lothar Charoux, “‘o mals

famoso lapense”, como disse o
diretor do Instituto, Fernando
Eraclito Silva.

O trabalho de Charoux esta re-
presentado por poucos dleos e alguns
desenhos, talvez nao suficlentes para
se medir a trajetoria do artista em
mais de trinta anos de atividades Ha
6bleos desde a década de 40, quando

com Valdemar da Costa
os retratos de Maria Leon-
Grassmann, desse periodo.
stdo desenhos atuais, geom

de concretismo, desde as primeiras
horas.

No Instituto Yazigi da Lapa tem o
visitante uma visao, nao ampla, mas

substancigsa de lcomo chegou
Charoux, ‘do" figurativo dos tempos
iniciaisy, as 1ahas rigorosamente
linlfas que executa hoje

Charoux, figurativo, deixa en-
tretanito, entfever o agtista no futuro
As linhas existem nos'séigprimeiros
Oleos. linhas que n@o Se véem de inicio
mas 14 estao gyéio com q/tempo se
mostrando, guardandogd hora e a
vez de se libertarem gfsolt.
paco, criarem figur@ls” g feas,
logicas ou absurdas. mas de. lo-
quacidade que impressiona: |

Faltam nessa mostra \algumas
telas em que se percebe a existéncia
mais evidente dessas linhasique
pouco a pouco foram se despojandal
de contéudo anedotico f

A amostra — a exposicdo como diss
semos é de poucos trabalhos — & boa,
entretanto. DA para se conhecer o ar-
tista Talvez ndo do corpo inteiro. que
seria o ideal, para quem ndo acom-
panhou e ndo conhece bem sua arte

ke
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MINERAL ,QUADRAS

TUDO POR

LAGOS, CASC/ATAS, FONTES DEAGUA

FUTEBOL E CHURRASOUEIRAS.

Além de tudo isso vocé pode dispor de cavalos, pedalinhos e cabines para alugar.
Visite a Fazenda, V.vai encontrar todo o conforto com 160 alqueires de liberdade.

Informagdes em

Sao Paudo - Tels.:
VALINHOS - SAO PAULO

FAZENDA FONTE SONIA-VALINHOS

35-9505 ou 37-9700.
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