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Pioneira, na America Latina, em materia de terapéutica ocupacional, uma
psiquiatra brasileira relata a sua experiéncia.no convivio com os doentes mentais
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Pela Dr.2 NISE DA SILVEIRA

Tudo impressiona, na psiquia-
tra Nise da Silveira. Seu fisico de-
licado, sua maneira discreta de tra-
jar, a seriedade e a ternura que
poe em cada gesto, desde que se
trate de qualquer coisa relaciona-
da com seus doentes mentais, de
que cuida por um periodo de qua-
se 35 anos, sé interrompido pela
prisdo e demissdo do servigo publi-
co, na época do Estado Névo. Mas,
acima de tudo, o que impressiona
na Doutéra Nise da Silveira é a
voz trangiiila, serena e segura, de
quem transmite convicgdes bem se-
dimentadas. Amiga de Graciliano
Ramos — amizade feita na prisio
ela parece ter assimilado do
escritor o estilo meticuloso

o publico. Nise
da Silveira nio'tem

tro Psiquidtrico (federa
sa das Palmeiras, socieda
ficente que vive do que os dee
podem pagar, das contribuicées
socios e de festinhas que ela me
ma organiza. A Casa é parcialmen-
te administrada pelos doentes.

=

Isaac, pacie

0 Centro Psiquidtrico de Engenho de Dentro (j4 falecido), deixou trés mil
trabalhos. Seulirismo delirante o coloca entre os grandes artistas, doentes ou nao.
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A Dra. Nise da Silveira relata
a impressionante
transformacao de uma esquizofrenica,
salva para a vida pela
terapeutica ocupgacional

EMPRE me pareceu inteira-
mente sem importancia fazer
um diagndstico e pdér um roétulo
numadpessoa. Esquizofrenia... es-
guizofrenia... ecquizofrenia. Isso
pao diz, nada. O fundamental é o
encontfo’ com aquela pessoa. A
cert@d altura, me pareceu que a
esquizofreni@» nag,_é uma doenga
propriamente dita, com as carac-
terfstig@s classicas das doencas. A
esquizofreni@ resulta de cisoes in-
ternas e fruptw@s com o mundo
exterior, ‘causadas por, situagoes
extremas, demasiado /fortes para
certos individugs. Sao éles, na
maioria, frageis para suportar o que
nés outros suportamos — _taivez
até por serem melhores do gque nos.
Em 1946, ao ser transferida para
o Instituto de Psiquiatria,\no Ef-
genho de Dentro, organizei“ofSer-
vico de Terap2utica Ocupacional
Embora o servigo conste de varios
setores, como marcenaria, sapataria
e outros oficios, sempre dei muita
énfase as atividades criadoras.
Assim, a pintura e a modelagem
ocupam lugar de destaque em
nossa terapéutica ocupacional.
Mesmo nas outras atividades, pro-
curo deixar a mais larga margem
possivel a iniciativa pessoal, evi-
tando sempre moldes fixos e repe-
ticoes. Uma coisa que logo veri-
fiquei: a pintura, que de inicio
julgava apenas um caminho de
acezso ao mundo interior do doen-
te — uma porta para ver o que
acontecia por dentro —, era na
verdade, em si propria, um agente
terapéutico. Lidando com as ima-
gens do inconsciente, 0 doente
pode confronta-las e despotencia-
liza-las da forca desintegradora
que elas possuem, das ameacas : ; . —— : -y : S
que encerram. Vi doentes melho- 4 by G | IR = T Ry S e« _
rarem sem nenhum outro tratamen- . ; ' 4 = : | ’ e B , Al >
to, somente modelando e pintando. . N NP T Rt ) Dtk | e 'y % ; . m— 8 7 ' . : TMg D) }
Vi, por exemplo, um rapaz altamen- £ : : e T T - : a vii o )= . gy
te dotado, que teve de ser inter- ' - £
nado quando estava terminando o | mental ou nao, tem mao de mestre
curso complementar. Ele foi espa- T e : . z
tifado por dentro e rompeu suas
relacoes com o mundo exterior.
Vi-o reorganizar-se através da pin-
tura. De inicio, pintava um amon-
toado de objetos dispares, inteira-
mente desorganizados, sem nenhu-
ma estruturagdo do espaco. Pouco
a pouco, por assim dizer, foi reti-
rando ésses objetos daquele caos,
enquadrando, destacando, isolando.
Ele arrumou, entao, a sala da casa
onde gostaria de morar. Mas, para
chegar ai, féz centenas de pintu-
ras, mostrando de inicio somente
soalhos, dando grande énfase aos
rodapés. Depois, punha sobre o
piso um aquario, um piano, uma
mesa, até que pudesse agrupar
todos ésses objetos numa estrutu-
ra organizada. Ele saiu, realmente,
do caos, porque dispunha dessa
maneira de se apropriar dos obje-
tos e de situad-los organizadamente
no mundo real.
Certa vez, um rapaz de 22 anos
contou-me muito angustiado que
tddas as manhas, quando se olhava
ao espelho, via o contérno de seu
rosto perder a nitidez. Nariz, 6rbi-
tas, apagavam-se. A face lisa, im-
berbe, parecia-lhe uma fruta. Tinha
a conviccao de que em breve se - , £
: e ety transformaria num vegetal. Entre- : B ; y = A A esquerda: singular composicdo, em que o mundo real e o caos mental se
0 progresso clinico do paciente Diniz transparece nesta seqiiéncia de quadros: no primeiro, tanto, lutava, juntando as forgas ] : ; ) : misturam. Em cima: escultura pertencente ao acervo do Centro Psiquitrico.
tudo é caos. No segundo, ja a mente isola 0s objetos. No terceiro, nota-se um sentld_o de que ainda lhe restavam, para pre-
composigao. No guarto, finalmente o artista revela o seu mundo mental plenamente organizado. servar a sua condicao de homem.

90

"




“Yoce vai
compreender

udo aquilo
que ela(Illl

quis dizer.

s namoradas

acertam sempre.
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elebre Professor Carl
gu?‘ng, discipulo dissider'l_!e~ de
Freud, viu estas composicoes
dos doentes mentais
brasileiros, em 1957,
em Zurique

0 misterioso, magico mu-nd_o de Emig-
dio, féz com que, a propdsito déle, a!-
guns recordassem Van Gogh. Os esqui-
zofrénicos sdo pessoas mais delicadas
gue a média; a um choque, experimen-
tam uma ruptura com o mundo real.

) mdca, a quem chamaremos Maria, ja se ha-
Uma vez, pintou formas indiferenciadas em
tons rosa e yEnfregou o papel a monitora, dizendo, na sua fala -
quase inaudivel, como se traduzisse a mensagem da pintura:

— Eu queria ser flor. 4§

Em outras pinturas, cl
tal. Numa, a cabeca e os
des pétalas. Visto o conjunts
se o corpo fundido num tronce
descem raizes. Em outra obra, de
flores; uma delas é a cabeca de um
calice de grande flor sblta no espaco;
com os bracos erguidos. =

Como e por que acontecem tais trgnsformago |
rupturas ontolégicas, como passagemlate para outroe

A psiquiatria classica respondera que, nafe€
queja, afrouxa-se a coesao dos 9Iemento_s que'g co
viduo acaba perdendo seus limites. A |Qent|f|c
diferentemente significativa da identificacao com a“ca
quaisquer outras coisas, vivas ou inanimadas.

No caso de Maria, talvez seja na mitologia grega que e
a resposta mais esclarecedora. No mito de Dafne. Apolo
pela ninfa Dafrie, filha do rio Laddo e da Terra. Ela se €sq
o Deus ndo se conforma em ser recusado. Apolo persegue Daf
corrida louca através dos campos e dos bosques. Fugindo sempre,
procura refigio junto a sua mae, a Terra, que a acolhe e a metamorfoseia
em loureiro. Porque a jovem foge desabaladamente do deus que é o
padrao de beleza viril, do herdi vencedor do dragao Python, do mestre
maximo de tédas as artes? . . _

O mito de Dafne exemplifica a condicao da filha que tao estreita-
mente se identifica com sua mae, a ponto de os proprios instintos nao
lograrem desenvolver-se. -

As relacdes filha-mae, quando se fazem defeituosamente, poderao
conduzir tanto a hipertrofia do instinto materno como ao s’u_perdesen-
volvimento dos impulsos eréticos ou a atrofia das mais especificas com-
ponentes femininas. Neste ultimo caso, “tem lugar completa projecao
da personalidade da filha sébre a mae, devido ao fato de a filha ser
inconsciente ao mesmo tempo do seu instinto materno e do seu Eros.
Tudo o que lhe faz lembrar maternidade, .responsabshglade! relacoes
pessoais e exigéncias erdticas desperta _sentimentos de _mferlorldade‘ e
obriga-a a fugir — naturalmente para Jl_mt9 de sua Lnae, que fiealiza
de modo perfeito tudo o que parece inatingivel a filha”, segur}do. Jung.

Por estranho que pareca, Maria, modesta mestica do interior do
Estado do Rio, viveu o mito da ninfa grega Qaﬁfne. Era uma pobre
méca, filha de camponeses. Féz o curso primario e frequentou uma
escola profissional, onde aprendeu vanAados trgpa]hps manuais femininos,
tornando-se eximia na confeccao de flores artificiais. Era mglto apegaga
aos pais, especialmente & mae, timida e sem vaidade. Até os dezqtto,
anos, nunca tinha tido namoradp. Ngssa |daqle, enamorou-se. A far_mlla
féz pressao e Maria cedeu. A situacdo parecia resolvida e sem maiores
consegiiéncias. Entretanto, pouco depois ela se foi tornando cada vez
mais retraida, sombria e irritada. Um dia, subitamente, estrangulou a
gata da casa, que todos estimavgm, _|nclu§|ve ela propria. ,U'ma semana
depois, foi présa de intensa excitacao psicomotora. De inicio, apresen-

O contrar
via rendid

s¢ revelava sua metamorfose vege-
50 de mulher, o peito é flor de gran-

sparéncia sob larga saia, acha-
partem galhos sem félhas e

wlher. E de uma terceira, do
merge a cabeca de uma mulher,
ser, verdadeiras
)s da natureza?
ia, o ego fra-
e o indi-

~ tava o que chamamos “um quadro clinico confusional”. Um més depois,

havia recuperado a lucidez de cgnsciénci?, e ja estava orientada go
tempo e no lugar. Mostrava-§e.|nd|ferente a sua situagao, nao querendo
deixar o hospital. Tinha mimica e)}travagante, afetividade e iniciativa
diminuidas. Diagnostico: e§qU|zof(en|a. Ap- I,ongo d_os anos, Maria perr{;‘ae
necia indiferente ao ambiente, mabon:davel, inativa, sem qued§e-' lhe
conseguisse despertar o menor interésse pelas atividades ordinarias

do hospital.

[ : [ : bro de
Nove anos ap6s seu mtemamento_,. _preclsagnentg em se~tem 8 g
1946, Maria comegou a frequientar o atelier de\ pintura da secao de tera-

péutica ocupacional, recém-criada. O quadro clinico que apresentava na
ocasido era dos mais graves. Apesar de seu constante negativismo, nao

houve dificuldade para que ela aceitasse pintar. O manejo do lapis e

pincéis parecia, mesmo, dar-lhe prazer. Suas primeiras pinturas foram

i & as; o animal parece estar
tos. Gata no Leito apresenta tétas volumosas; 4 .
Eﬁcerrado num vaso, e nao num leito; esta cerceado dentro de um espago

~ estreito, constrangido de todos os

lados. Numa segunda qomp%@iﬁ%gg
havia a figura da “gata bailarina”, livre de exprimir em movimen

danga os gim;:»t.nlsos, de sua natureza. Quandq vi a p-mt;ura,‘_
sobre a histéria de sua doenga. S6 muitos anos mais tarde fo

levantar ésses antecedentes. Maria ndo conseguira viver

T

femininos. Apenas éles ousaram timidamente manifestar-se, sua mae
estrangulou-os. Entdo, como aquéles que se suicidam por vinganca,
Maria estrangulou a gata, identificando-se com ela. Estrangulou a gata
porque esta €, por exceléncia, o representante simbdlico dos instintos
femininos. Com efeito, ésse animal reline em si a graca sedutora, a
lascivia e o devotamento materno, ao lado de um ndcleo de irredutivel
selvajaria, atributos ésses essenciais ao feminino.

Estrangulados os instintos, cujo desenvolvimento a levariam ao
encontro do homem, Maria ndo conseguiu encontrar outro caminho a
nao ser o da fuga para o Reino das Maes, isto é, a libido, introver-
tendo-se violentamente. Seguiu o declive anteriormente preparado pelas
suas fixacoes maternas, até os estratos mais recuados da psique, onde
foi constelar e infundir vida aquelas Grandes Maes que estac sempre
por tras da mae pessoal. Assim, sem os embelezamentos poéticos do
mito, Maria repetiu Dafne.

Por outros caminhos — e sdo numerosos os caminhos que até |3
conduzem — também Fausto desceu ao Reino das Maes, instigado por
Mefistofeles. Fausto acertou voltar dos tenebrosos abismos. Isso acon-
tece a poucos. Maria ficou prisioneira das maes terriveis, cujo poder
se mostra irresistivel, porque é do fundo do inconsciente que exercem
sua acao. Foi sob o dominio das matriarcas onipotentes que Maria
sofreu as metamorfoses ja referidas, perdendo assim sua liberdade de
seguir seu destino de mulhey.

Entretanto, um dom Ihe foi concedido. Ela teve oportunidade, e
conseguiu dar forma as espantosas figuras que haviam invadido o campo
de sua consciéncia. Foi com barro, o mais primordial dos materiais de
trabalho, segundo convinha, que Maria modelou as personagens assom-
brosas, emergidas dos estratos mais profundos do inconsciente. Durante
quatro anos, essa foi a ocupacdo que a absorveu por longas horas,
odos os dias. Contudo, sua situacdo psiquica permanecia muito grave.
As figuras por ela criadas caracterizam-se por um arcaismo que
az pensar nas deusas-maes da idade da pedra. S3ao mulheres
as, majestosas. As primeiras modeladas bem merecem a quali-
maes terriveis. Uma, em atitude desafiadora, poe para tras

s, providas de fortes dedos, semelhantes as fortes pincas
aceos. Uma outra, ainda mais extraordinaria, tem a acen-
ecenho medonho, dois cornos laterais, e empunha uma espé-
i e. Os cornos, sao simbolo de férga, poder, fertilidade.
ia e no Egito.

o tridente, atributo de soberania arcaica e
ibilidades de ataque, dao ainda maior énfase
majestatico dessa grande mae. Ainda o
e, cognome da deusa Hécate, que mais
ificada nos trabalhos de Maria.

ndo repetidas vézes aquelas grandes
original para em seguida recons-
aria foi aos poucos despotenciali-
eacadora, rigor e possessivida-
que é dar corpo a uma imagem
poucos descobrindo o
sivo e amoroso. Maria
trazem o coracao fora

tarde apareceria n

Mas aconteceu q
matriarcas, fazendo-as Voltar
trui-las, objetivando-as dia

de exclusivista. E, na intima
com as préprias maos, a

odelagem, ela
evorador
a India

travou contato com a dupla natureza das ma
e 0 aspecto amoroso, “the loving and the ter
reuniu sabiamente na figura de Kali.
Muito mais tarde, Maria ousou retratar a mais
as personagens que a assediavam — a gigantesca
de cao, tendo ao lado um homem e uma mulher, que p
_passos de danga. Nessa ocasiao, ja se tornavam percept
- melhoras clinicas, e lentamente progredia o seu relaciona
Disse-me que sonhava tddas as noites com aquela horrivel mul
a via muitas vézes em pleno dia e que lhe tinha grande médo. ‘Ta
~ caes vinham, ha muito, perseguindo-a. Nao é dificil identificar m
~com cabeca de cao. Trata-se de Hécate, mae terrivel, deusa do m
~ subterraneo, dos mortos, bem como divindade noturna e lunar.

- Como explicar o aparecimento dessa figura de grande mae, estrei-
- tamente ligada ao c@o, entre os tracios, os gregos, os germanos, nas
- alucinagbes de uma inculta mestica brasileira? Se ndo quisermos
recusar os fatos, seremos obrigados a admitir com C. G. Jung que a
_psique, na estrutura de suas mais profundas camadas, encerra possibi-
dades comuns de representacao, espécie de eixos de cristalizacao, em
torno dos quais se constroem imagens analogas no amago, embora

os detalhes das formas que assumam.
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Na Casa das
Palmeiras,

oS proprios
doentes
participam
das tarefas de
administracao

A imagem da mae terrivel aos poucos
se suaviza, nos quadros de Maria.

IS, porém, que aconteceu algo ainda mais surpreendente. Maria to-

mou-se de grande afetividade pelos caes, que mantemos no servico de
terapéutica ocupacional, com o objetivo de tornar menos frio o ambien-
te hospitalar, e oferecer aos esquizofrénicos objetos de amor estaveis
e incondicionais. Subitamente, Maria comecgou a interessar-se por éles,
ndo se contentando em banhar os da secdo, mas indo procurai outros
pelas redondezas, para lavar e pentear. Num s6 dia, chegou a tratar
de quinze cdes. Esse comportamento durou cérca de gquatro meses.
Depois, declinou aos poucos. Hoje, ela ajuda a tratar dos animais do
servico, mas sem excessos, mostrando marcada predilecao por um déles,
Sertanejo, justamente o de maior porte e mais agressivo.

Dir-se-ia que Maria realizou atos de apropriacao. Hércules aplacou
Cerberus ofertando-lhe bélos de mel. Assim {éz também Psique, na sua
viagem ao mundo subterrdneo, quando Orfeu tranguilizou-o com a mu-
sica de sua lira. Maria, no Hospital do Engenho de Dentro, cuidando do
animal pertencente a grande mae terrivel, parecia estar tentando abran-
dar sua ira, homenagea-la, ganhar seus favores.

O fato é que desapareceram os sonhos e as alucinacoes com a mu-
lher de cabeca de cdo e simultaneamente ocorria uma mudanga sen-
sivel na conduta da doente. Ndo é um caso de magia. Pode-se expli-
ca-lo psicologicamente.

As fércas do inconsciente, personificadas nas imagens da mae ter-
rivel e no animal que a acompanha, uma vez objetivadas na pintura ou
projetadas sobre os caes reais, tornaram-se passiveis de uma certa forma
de trato. Lidando com elas, aquilo que antes era apavorante tornou-se
inofensivo. Uma parte, pelo menos, da energia desintegrante que emana
dessas imagens foi captada.

Hoje, Maria comeca a pintar coisas da realidade. Pintando repeti-
damente fléres, parece que se esforca por desidentificar-se do ser plan-
ta com que se havia confundido, a ponto de perder a propria individua-
lidade. As melhoras clinicas de Maria sd3o surpreendentes. Comunica-
e conosco e com varios auxiliares da secao, participa de diversas ati-

/dades do hospital, agindo muitas vézes de um modo que se podera

ar de normal, de todo diferente daquela antiga paciente negati-
¢ alcitrante, agressiva, que passava horas nos corredores, imodvel
co estatua sinistra.

u o especifico, ndo teremos duvida em afirmar que a modela-

pintura funcionaram como instrumentos terapéuticos es-

pontan e anejados pela propria doente. Apenas acompanhamos

0 processo desdobrava a nossa frente, perdendo-lhe frequente-

mente o fig, e jo a tumultos caéticos, para de ndvo perceber seu

curso, quan e ava muito adiante. Esse caso ilustra e evidencia

de maneira clari inido de C. G. Jung sobre o papel possivel
das atividades pla o tratamento da esquizofrenia.

Foi empiricam ravés das pinturas dos doentes, me apro-
ximei da psicologia d drque nela encontrei as melhores possibi-
ducao dos doentes.

Dentro, muito me impressionou o
e saem e voltam para o hospital.
ue chegam por dia ao Engenho
rnagao. E um ciclo infinito
ﬁ:l, com seus sintomas
condicoes de enfren-

a de uma ponte entre o
r & precisemente, uma

s gontamos com resul-
am frequentemente

nam, e outros
es profissio-

nimero de reinternagoes.
Basta dizer que da média de 2
de Dentro. cérca de 16 sao cas
que se estabelece. O doente que
clinicos superados, nao estd de mo
tar a vida tal como ela se apresenta.
hospital e a vida social. A Casa das
experiéncia de ponte. E um pequeno nicl€o,
tados muito animadores, de doentes que se réinter
e, desde que passaram a freqiientar a casa, nao
mesmos que conseguiram reabilitar-se, voltando as

nais anteriores. O que fazemos principalmente natCas Palmeiras
é propiciar atividades criadoras aos doentes. L&, sob eles, se sen-
tem a vontade num mundo que lhes facilita a entrada to com
a vida. A Casa das Palmeiras vive de recursos precarios, espera-se
que continue a se desenvolver. Ainda agora estamos com problema

sério. Ela fecha, todo ano, para um periodo de férias coletivas dos
empregados, que sao em numero estritamente necessario para o seu fun-
cionamento. Como os doentes fazem parte da administracao, éles resol-
veram que éste ano a casa nao fechara para as férias. Os empregados
estao sem férias. ndo temos substitutos para éles, nem como pagar em
dinheiro ésse beneficio social. Mas, creio que isso também se arranjara.

A Casa das Palmeiras é uma instituicdo beneficente, sem fins lucra-
tivos, e funciona como experiéncia pioneira na América Latina. Vive de
clientes que pagam de acérdo com suas possibilidades, de mensalidades
dos sécios e de rendas de festas. Como outras sociedades de seu tipo,
tem permanentes dificuldades financeiras. Seu maior problema é a
falta de uma sede propria. Ela funciona no cdificio do antigo Colégio
Lafaiete, que nos foi cedido pela saudosa senhora Alzira Lafaiete Cortes.
Mas, essa generosa cessdo podera ser interrompida. E é precisamente
essa a nossa principal preocupacao. Médo até, diria. J& apelamos para
o govérno do estado, no sentido de que ndo permita que cesse ésse
servico de ordem publica. Ainda nao conseguimos sensibilizar — em
grau suficiente-— as autoridades. Mas espero que isso acontega breve.

=1
i




	38931_1
	38931_2
	38931_3
	38931_4



